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（誕生会＆こいのぼ

りを作って遊ぼう） 
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１２ 

 

１３ 

たんぽぽの会 

（おひさまの会読

み聞かせ） 
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★園庭開放 

（豊根・杉の子保

育園）） 

１５ １６ １７ 

子育てセミナー

（リトミック） 

※とうえい保育園 

１９ 
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たんぽぽの会 

（お散歩） 

２１ 

★離乳食教室 

（豊根・保健センタ

ー） 

２２ ２３ ２４ 
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２７ 

たんぽぽの会 

（自由遊び） 

２８ ２９ 

子育てセミナー

（志多ら太鼓） 

３０ ３１ 

５月 にこにこだより 

令和７年５月 にこにこ広場 

５月は「皐月（さつき）」とも言います。由来は、田植えの時期を表す「早苗月（さなえつき）」が早月

（さつき）となり、転じて皐月になったと言われています。子どもたちの成長の土台作りができるよう

見守っていきたいと思います。 

 

５月の行事予定 

各イベントはAM１０：３０～１１：３０です。内容によっては途中参加不可のものも 

ありますので、時間までに受付を済ませてください。 

 

７日（水） はじめてのにこにこの日 
初めてにこにこ広場を利用される方を対象に、施設の案内やプレゼントを用意して

います。 

 

８日（木） にこにこの日（お誕生会＆蝶々を作って遊ぼう） 
 ５月生まれの子のお誕生日をみんなでお祝いしたり、蝶々を作って遊びましょう！ 

 

１７日（土） 子育てセミナー（リトミック） 
 会場：とうえい保育園  時間：AM１０：００～１１：４０頃   

とうえい保育園の親子と一緒にリトミックを行います。たくさんの刺激を受けて楽し

めると思いますので、ぜひご参加ください。 

 

２９日（木） 子育てセミナー（志多ら太鼓） 
 会場：東栄町東薗目 和太鼓 志多ら  ※現地集合 

志多らさんにお邪魔して、親子で一緒に太鼓の音色を楽しみましょう。 

にこにこ広場の開催日 

火・水・木曜日（祝日を除く） 

AM１０：００～PM3：００ 

にこにこ広場 ７９－３５８０ 

福祉課     ７６－１８１５ 

 

イベント参加の申し 

込みについて 
参加される方は、電話・にこに

こ LINE・申し込み用紙等で

お申し込み下さい。当日参加

が可能なイベントもあります

ので、にこにこ広場までお問 

い合わせ下さい。 



 

４月のにこにこ広場の様子 

１０日 保健師＆保育士おはなし会（身体を使って遊ぼう） 

 

子どもたちの身体の発達について、保健師さんの 

お話を聞き、だんごむしや、いもむし、ゆらゆら金魚、 

やもりのハイハイ等、実際に大人も動いてみました。全身を使って 

息が切れてしまう程の動きもあり「子どもってすごい！」といった 

感想が出ました。足の裏を使ったハイハイをするために、壁を使って 

足の裏で蹴ることを知り、子どものハイハイに注目する機会となりました。 

そして後半は、身近なものを使って実際にサーキット遊びを体験することで、 

身体の発達を促すのにどんな遊びが良いのかを知る機会となりました。 

おうちでも、発達を促す遊びの幅が広がるといいですね♡ 

           新城市のヨガ講師（鈴木先生）をお招きして 

           親子ヨガを行いました。前半は、子どもを 

  抱っこしたりマッサージをしたり、親子で触れ合いながらの 

ヨガを楽しみ、ママにさすってもらったり飛行機みたいに 

ビューンと持ち上げてもらったりして、ママも子どもたちもほんわか笑顔で 

温かい時間を過ごせました。 

後半はママのヨガを行って気持ちもすっきりリフレッシュしました！ 

おうちでも、子どもさんとの触れ合い時間を作って、ヨガを楽しむことで、心と体の

バランスを整え、ストレスを軽減させて、健康を維持してくださいね♡ 

１７日 子育てセミナー（親子ヨガ） 

２３日 にこにこの日（蝶々を作って遊ぼう） 

春本番ですね  大型絵本を見た後、蝶々の製作を楽しみました。 

クレヨンを使って色を塗ったり、シールを貼って模様をつけ、とても可愛

らしい蝶々ができました！ひらひら羽を動かす蝶々が素敵でしたね。 

シールは反射するものなので、おうちで夜も楽しめると嬉しいです。  

季節の歌、「ちょうちょ」や「チューリップ」もこれを機会にご家庭で 

歌っていってください！ 


