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インフルエンザ注意報が発令されました。

愛知県では「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」に

基づき、インフルエンザについて発生動向調査を実施しています。

この調査により９月２８日（月）に県内全域にインフルエンザ注意報が発令

されました。過去２０２３年は１０月２６日、２０２４年は１２月１２日、２

０２５年は１１月６日に注意報が発令されており、今年は早い時期から感染が

広がっているといえますので、みなさん感染対策をこころがけましょう。

感染対策について

〇 外出後等には、せっけんで手を洗いましょう。

〇 室内では加湿器等で適度な湿度を保つようにしましょう。

〇 十分な栄養とバランスの取れた食事をこころがけましょう。

〇 インフルエンザワクチン予防接種を希望される方は早めに接種を受けまし

ょう。

〇 インフルエンザが流行してきたら、人混みや繁華街への外出を控えまし

ょう。

〇 症状がある場合は、マスクを着用するなど咳エチケットを心がけましょう。

咳エチケット

・ 咳やくしゃみが出る時は、他の人にうつさないため

にマスクを着用しましょう。

マスクを持っていない場合は、ティッシュなどで

口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ以

上離れましょう。

・ 鼻汁、淡などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に

捨てましょう。

・ 咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

診療所だより お問合先

東栄診療所 ０５３６-７９-３３１１
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●かぜ症状のある方の受診・診察について

発熱はなくても、咳が出る、のどが痛いなどの風邪症状がある方も発熱外

来で対応させて頂く場合があります。風邪症状のある方は直接来院せず、ま

ず電話でお問い合わせください。（東栄診療所：７９－３３１１）

また、発熱外来の診療についてはお待たせすることのないよう心がけてお

りますが、外来診療の状況によりお時間を頂く場合もございますのでご了承

ください。

●マスク着用のお願い

かぜ症状の有無にかかわらず、診療所内に立ち入る際はマスクの着用をお

願いします。感染症を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させ

ないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。「かからない」「う

つさない」ためにもご協力をお願い致します。

●１１月のインフルエンザワクチン集団予防接種日程

２日（月） ９日（月）１６日（月）３０日（月）１５：００～１６：３０

６日（金）１３日（金）２０日（金）２７日（金）１５：００～１６：３０

・集団接種は必ず予約が必要となります。平日１３時～１７時に電話にて予

約をおとりださい。

●１１月のコロナワクチン集団予防接種日程

５日（木）１９日（木） １５：３０～１６：３０

・集団接種は必ず予約が必要となります。平日１３時～１７時に電話にて予

約をおとりださい。

●１１月の予定

精神科 ６日（金） ２０日（金）

腎臓内科 １６日（月）

２日（月）整形外科は佐竹医師の診療となります。

東栄診療所からのお知らせは“とうえいチャンネル”又は“東栄町ホーム

ページ”をご覧ください。


