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お問合先：北設楽郡東栄町三輪字上栗５番地  

東栄医療センター ＴＥＬ０５３６－７９－３３１１ 

下川診療所    ＴＥＬ０５３６－７６－０５４５ 

 

令和２年度住民健診が６月より始まります 

今年度の集団健診は、新型コロナウイルス対策として、 完全予約制にて実施いたします。 

予約の日時は、３月に実施した住民健診の希望調査を基に作成し、健診予定日１ヶ月前に

受診券・問診票を案内と共に送付いたしますのでそちらをご覧ください。 

なお、ご都合により予約日時の変更を希望される方は、東栄医療センター公衆衛生係（☎

７９－３３１１）へお早めにお問い合わせください。 

※今年度は運動器検診を実施します。当日は動きやすい服装、履物でお越しください 

※３月に実施した希望調査に回答していない方で住民健診を希望される方は、役場住民福祉課 

（☎７６－０５０３）までご連絡ください。 

《住民健診》 

検査項目 

問診、身体計測、腹囲測定（４０～７４歳）、血圧測定、尿検査、診察、 

血液検査（肝機能・脂質・血糖・貧血・腎機能）、胸部レントゲン検査、心電図 

受診期間  

（集団健診）：令和２年６月１５日（月）から令和２年１１月１４日（土） 

（個人健診）：令和２年 7月 1日（水）から令和３年１月２９日（金） 

東栄医療センターで定期的に受診されている方を対象に個別健診を 

行っております。全て予約制となり当日の受診はできません。 

定期受診時に次回の受診日を合わせて個別住建の予約をお取りください。 

※ 前立腺癌の検査をご希望の場合は別途５００円かかります。（50歳以上男性のみ） 

※ ４０～７４歳で社会保険に加入している方は東栄町住民健診を受けることができません。 

ご加入の保険組合の健診をご受診下さい。 

《運動器・骨密度健診》 

対 象 者 ４０歳以上の全住民 

内 容  

・アンケート（住民健診質問票と一緒にお送りします。事前に記入し、当日ご持参下さい） 

・全身骨、全下肢のレントゲン撮影   ・骨密度測定  

・運動機能チェック    

① 握力 ②立ち上がり ③２ステップ ④ファンクショナルリーチ     

⑤１０ｍ歩行 ⑥体組成測定  

診療所だより 
 



 

《レントゲン撮影・骨密度健診について》 

・ベルト、ファスナー、ボタン、ビーズが付いている衣類の着用とシップ類はレントゲンに映 

ってしまうので、なるべく付いていない服装で受診して下さい。当日確認させていただき、

着替えをしていただくことがあります。 

・胃がん検診後 ２週間はバリウムの影響を考慮し、レントゲン撮影を控えさせていただきま

すのでご注意ください。 

 

今月の集団健診 

・６月１５日（月）  予約日 

・６月２２日（月）  尾呂 柿野 先林 

・６月２９日（月）  足込 

 受付時間 午後１：００～３：００ 
・新型コロナウイルス感染症の状況により日程が延期または中止の可能性がありますのでご了承下さい。 

・送付される受診券、問診票と、診察券、保険証をお持ちください。 

・今年度は予約制となっております。予約のない方の健診はお断りさせていただく場合がありますのでご 

注意ください。 

・予約日時の変更を希望される方は東栄医療センター公衆衛生係までご連絡ください。 

・新型コロナウイルス感染予防のため、マスク着用で密を避けるため１０分前にご来院ください。 

・受診日当日、体調不良の方は事前に東栄医療センターまでご連絡ください。 

 

 

６月の予定 
  

 

●精神科     ５日（金）  

●日曜外来   １４日（日） 

●午後整形外科   １日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２日（月）、２９日（月） 

          ５日（金）、１９日（金） 

●休診のお知らせ １９日（金）精神科休診 ２９日（月）早川医師休診   
東栄医療センターからのお知らせは“とうえいチャンネル”又は“東栄町ホームページ”をご覧ください 

 

●玄関開錠時間について 

４月１３日から、東栄医療センター午前７時３０分、下川診療所午後０時３０分開錠となりまし

た。ご協力をお願いいたします。

 

●地域まるごと勉強会は新型コロナウイルス感染防止のため当面中止とさせていただきます。 

 


