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ニホンジカってどんな動物？

【発行元】東栄町役場経済課農林係 地域おこし協力隊 小川 （0536）76-1812

こんにちは！地域おこし協力隊の小川晴那（おがわはるな）です。

今月号はニホンジカ編です。

東栄町の野生の哺乳類の中で、一番多い動物がシカではないかと思っています。

ニホンジカには7つの亜種がいます。

東栄町に生息しているニホンジカは「ホンシュウジカ」という種類です。他にも北海道のエゾジカ、

九州のキュウシュウジカ、屋久島のヤクシカなどがおり、大きさや毛の質感が亜種によって異なります。

そんなシカは、増えすぎると自然環境や私たちの生活に大きく影響を与えてしまいます。

シカは増えすぎると自然環境を壊す？！

シカ〇×クイズ！
あなたは
シカのこと、どれだけ知ってる？

【問題１】

シカは、高さが1m以上の柵は飛び越えられない。

シカの胃は２つである。

【問題３】

【問題２】

シカは、ジャンプして越えるよりも柵の下をくぐって侵入することを選ぶ

シカは、ヒルがつきにくい動物だ。

【問題４】

シカは増えすぎると自然を壊す。

【問題５】 答えは内側と裏面を
読んでね！

【答え】 問題１：× 問題2：〇 問題3：× 問題4：× 問題5：〇

[ 【問題５】の答え 〇 ]

自然の象徴として描かれやすいシカですが、増えすぎると自然環境を壊してしまいます。

中のページでも説明したように、シカは落ち葉や木の皮まで食べてしまう動物です。

そのため、シカが増えすぎると次のような影響が出ます 。

いろいろな種類の お花畑が、シカの苦手な植物や増えやすい植物だけ になる 。

花がなくなることで、 チョウなどの昆虫がいなくなる 。

落ち葉を食べてしまうことで、 土壌が痩せてしまう 。

木の皮を食べることで、 木が枯れてしまう 。

土壌を支える草や木がなくなることで、土砂崩れの起きやすくなる 。

シカの角研ぎ跡 と クマの爪痕 の違い

【クマの爪跡】

4,5本の線が

同じように付いている。

上から下に

引っかいた跡である。

【シカの角研ぎ跡】

1本の深い線が

複数ついている。

下から上に

引っかいた跡もある。

奈良県大台ケ原山の風景

シカの食害により
木が枯れ、下草もササのみとなってしまっている。

シカが増加した原因としては、

人が山林を利用しなくなったことで、

エサとなる植物が増えたことや、

狩猟者の減少など、

様々な要因が重なっていると考えられています。

東栄町の自然を守るためにも、

シカの捕獲が必要です。

捕獲作業へのご協力をお願いします。

【NEWS！】公式LINEアカウントを作りました！

スマートフォンの

カメラをかざすと

登録できます。

気軽に鳥獣について相談してもらえるように、

LINEのアカウントを作りました。

鳥獣の生態や鳥獣被害対策に関する事であれば、

なんでもご相談ください。



シカが食べられない植物は？ [ 【問題３】の答え ×]シカの跳躍力！[ 【問題１】の答え × 【問題２】の答え 〇 ]

シカとヤマビルの関係性 [ 【問題４】の答え × ]

シカが苦手なのは、毒のある植物やにおいの強い植物、トゲのある植物などです。

逆に言うと、それ以外なら なんでも食べます！

例えば...

生きた草はもちろん、落ち葉、木の皮まで食べてしまいます。

なぜシカは、ほかの動物が食べられない植物まで食べられる？！

シカは胃が４つあり、第1胃には多様な微生物がいて、

硬い繊維を持つ植物も分解してくれます。

そのおかげで、硬い木の皮からも栄養を吸収することができるのです。

群れているシカを

見たことがありますか？

ほとんど群れはメスと子どもですが、

若いオスも群れを作ります。

一方で成熟したオスは普段は１頭で行

動することが多いです。

しかし！！

繁殖期になるとケンカで勝ち残った

オスがメスの群れに加わります。

？シカの不思議？

シカの群れの構成は？

シカのオスは、

角の分かれ方で

大体の年齢が分かります。

？シカの不思議？

角で年齢が分かる？

１歳 ２歳 ３歳 ４歳以上

野生動物の中でも、シカは特にヒルに寄生されやすいと知っていましたか？

兵庫県と神奈川県でヒルの血液を調べたところ、

約45％がシカ、20～30％がイノシシ、残りがその他の動物でした。

ヒルは自分では遠くまで移動できませんが、

シカの足にくっついて人里まで運ばれることがあります。

シカを人里に近づけないことは、ヒル対策にもつながるんですね。

リョウブ
ナナカマド
ヒノキ
スズタケ
ガマズミ
スギ
ヒサカキ
など

好む植物

アセビ
イヌヒメワラビ
シキミ
ナンキンハゼ
サンショウ
コシダ
ジャケツイバラ
など

苦手な植物

シカががガードレールを飛び越えて逃げていくのを

見たことのある人もいるのではないでしょうか？

シカってどれくらいジャンプできるのだろう？と思って調べてみました。

1.2mの柵を飛び越えることができ、

幅跳びは210m飛ぶことができる そうです。 （中村南美子他 2021）

「シカはジャンプが得意」というイメージどおり、

かなりのジャンプ力を持っているんですね！

だけど、よくネットをくぐる！！
どれだけジャンプが得意な動物でも、

最初からジャンプして柵を越えることはあまりありません。

なぜなら、着地に失敗すると足をケガする危険があるからです。

動物にとって足のケガは、エサを探したり、敵から逃げたりすることができなくなる

ため、命に関わります。

そのため、シカもできるだけジャンプせず、別の方法で柵を越えようとします。

シカ用の柵は、高さだけでなく、下をくぐられないことも大切です。

柵の下はペグなどでしっかり固定しましょう！


