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　12チャンネルで、様々なまちの情報を配信して
おります。とうえいチャンネルについて、お困りの
方は役場総務課までお問い合わせください。

町からの
情報をチェック！
とうえいチャンネル

　町では、ＳＮＳにより、まちの身近な話題やでき
ごとなど、魅力的な情報をタイムリーに発信してい
ます。

　東栄フェスティバルも楽しめたけど、文化祭

作品展示会もすごくよかったに！

　いろんな人たちが作った作品は、どれも心が

こもっていて温かい気持ちになったに。会場に

はたくさんの人が見に来ていて、親子で鑑賞する人たちも多かったに。

　この季節は「食欲の秋・読書の秋」ともいわれるけど、作品展を見たら

「芸術の秋」がぴったりだと思ったに。

東栄町公式ＳＮＳ

LINE

Facebook

Ｘ（旧Twitter）

みんなの作品見てきたよ！

防 災 士 の 手 帳
トイレ用品備えてますか？

　先日、職場で実際に被災地の陸前高田や熊本、広島、
能登の珠洲市などに行って活動されたときの保健師さ
んのお話を聞く機会がありました。目の当たりにした
災害地で本当に大変なことは“普段の生活ができなく
なること”（食べる、眠る、トイレ、お風呂）と感じ
たと伺いました。
　皆さんも災害の備えとして水や食料の備蓄はされて
いることと思いますが、それとともに備えるべきは
“トイレ用品”だそうです。
　避難所のトイレも詰まって流せなくなっ
てしまうことがあり、そこに仮設トイレが
来ても和式のトイレだったりするそうです。
食べて飲んで排泄する、とても大事なことです。ぜひ
備蓄には〈携帯トイレ〉を加えてください。必要な数
は、１人につき１日５回分を１週間分が目安です。私
もさっそくホームセンターで準備しましたよ！

防災士　伊藤みゆき

のおでかけ日記オ 二 ス タ ー


