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2023年度「あいちの山里アントレワーク実践者」を選定しました！ 

 

愛知県では、三河山間地域（あいちの山里）(※1)の活性化を図るため、2016 年度から「三河の山

里サポートデスク事業」として、同地域に拠点をおいて起業等に挑戦する実践者を選定し、事業の

立ち上げを支援する取組を実施しています。これまでの７年間で 63 名の実践者を支援し、その約

９割にあたる 56 名の方が現在も同地域を拠点に活動をされているなど、過疎化の進む同地域にお

ける新たななりわいや担い手の創出・育成につながっています。 

今年度は、起業等により地域課題解決に挑戦する実践者を「あいちの山里アントレワーク(※2)実

践者」として募集したところ、13 名の応募があり、審査の結果、優れた起業プランを有する８名

を新たな実践者として選定しました（募集については2023年４月17日に発表済み。）。 

今後、選定した実践者に対し、地元市町村や関係機関・専門家などとの連携のもと、起業プラン

の実現に向け、資金面、経営面、技術面等から強力にサポートしていきます。 

  ※１ 「三河山間地域」とは、岡崎市（額田地区）、豊田市（旭、足助、稲武、小原、下山、藤岡の各地区）、

新城市、設楽町、東栄町、豊根村を指します。 

  ※２ 「アントレワーク」とは Entrepreneur（アントレプレナー＝起業家）と Work（ワーク＝仕事）を組み

合わせた造語です。 

 

１ 2023年度あいちの山里アントレワーク実践者（８名）          ※ 50音順、敬称略 

氏名 活動拠点 事業内容 プロフィール 

青木
あおき

 彩乃
あやの

 東栄町 
神秘的な森を活かした商品ブラ

ンドの立ち上げ 

豊田市生まれ、東栄町在住。元東栄町地域おこし

協力隊員。在任時は、東栄町ビューティーツーリ

ズムの振興等に関わる。 

池野
いけの

 恵
え

理
り

 
豊田市 

藤岡地区 

自宅分娩取扱い助産院の 

開業 

名古屋市生まれ、豊田市藤岡地区在住。2004 年に

助産師免許取得。事業を通し、出産・子育てに寄

り添う地域づくりを目指す。 

伊藤
いとう

 奈穂子
な ほ こ

 東栄町 

自然体験活動を基軸にした認可

外保育施設「森のようちえん」

の開園 

東栄町生まれ、新城市在住。園長経験を含む保育

士歴 26 年。魅力的な子育て環境を整備し、移住の

促進を目指す。 

坂井
さかい

 うらら 
豊田市 

下山地区 

ダウン症の方を対象としたアッ

プサイクルブランドの立ち上げ 

和歌山県生まれ、豊田市下山地区在住。アメリカ

へのデザイン留学経験あり。現在はフリーランス

デザイナーとして活動。ダウン症の子どもを育て

る中で、障がいを持つ方への理解が深まる。 

清水
しみず

 朝子
ともこ

 
岡崎市 

額田地区 

福祉タクシーを基盤とした地域

の生活支援サービスの運営 

岡崎市額田地区生まれ、同地区在住。新聞店を営

業するとともに、福祉活動にも従事。地域住民を

巻き込んだ地域福祉の実践を目指す。 
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氏名 活動拠点 事業内容 プロフィール 

星野
ほしの

 智美
さとみ

 
岡崎市 

額田地区 

体験型ヒーリングカフェ& 

ギャラリー&ワークスペースの

開業 

岡崎市生まれ、同市額田地区在住。移住して 35

年。開業により、情緒あふれる里山の魅力を発信

し、地域の活性化に貢献することを目指す。 

村松
むらまつ

 久暢
ひさのぶ

 豊根村 
自然を生かしたキャンプ場やラ

イブハウス等の運営 

名古屋市生まれ、名古屋から豊根村の古民家に移

住。ライブハウスの経営経験を活かし、エンター

テイメントを通じた地域の活性化を目指す。 

山本
やまもと

 利沙
り さ

 新城市 
地域の観光収益増を目的とした

商品開発・販売の実施 

名古屋市生まれ、岡崎市在住。新城市作手地区に

移住予定。配偶者が同地区でカフェを経営。モー

タースポーツの土産物を開発・販売し、観光誘致

を目指す。 

 

２ 支援期間 

2023年６月１日（木）から2024年３月31日（日）まで 

 

３ 支援の内容 

  「三河の山里サポートデスク」(新城市湯谷温泉Hoo
ホ ー

!Hoo
ホ ー

!地下１階シェアオフィス 愛知県新

城市豊岡字滝上 31-1）の運営スタッフとして支援期間中、雇用します。月額 20万円（各種手当、

通勤費等全て含む。月額手取り約14万円）及び終了時に事業支援金として金40万円（諸費用含

む。手取り約29万円）を支給します。 

  また、サポートデスク業務（集落活動支援、起業・就業支援、観光振興等）に従事しながら、

三河山間地域での関係者との交流・関係づくりや、専門家によるセミナー・ワークショップへの

参加など、県が起業等に向けて実践的にサポートします。 

 

４ その他 

 2024 年３月に「あいちの山里アントレワーク実践者活動報告会」を開催し、各実践者の活動

内容・成果について、関係者及び一般の方向けに報告する予定です。 

 

【参考】これまで支援した実践者数及び現在の活動拠点 

年度 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 合計 

実践者数 10名 8名 9名 9名 10名 8名 9名 63名 

 

現在の活動拠点 
三河山間地域 56名 

それ以外（※） 7名 

  ※活動を休止した者を含む 


