
９ 月 新刊図書のお知らせ
東栄町図書室（のき山文庫）

すてきな

ひとりぼっち

著 者 なかがわ ちひろ

出版社 のら書店

もやもやラボ

キミのお悩み攻略

Ｂｏｏｋ！

著 者 シオリーヌ

出版社 小学館クリ

エイティブ

「じつは、だれでもみんな、

ひとりぼっち」。
おうちのかぎをわすれた一平くんは、しょう

てんがいへおかあさんをさがしにいきます。

ところが、まいごになってしまい…。

「気になる、でも他の人には聞けない…。」

そんな悩みやモヤモヤがある方は、この本

を手に取ってみてください。学校生活のこ

と、恋愛のこと、性のこと、友達のこと、

家族のこと…たくさんの「悩み」を攻略す

るためのヒントが載っています。



９ 月

本当の

「心の強さ」って

何だろう？

著 者：斎藤 孝

出版社：誠文堂新光社

遠江天野氏・奥山氏

著 者 鈴木将典

出版社 岩田書院

「メンタルの弱さは、

性格のせいではない」

「心の強さ」とは、何でしょうか。辛いこと

があっても、傷ついたりしないこと？悲し

かった気持ちを、すぐに忘れられること？

本書では、一生付き合っていく自身の「心」

との向き合い方を解説しています。

戦国期を駆け抜けた

ふたりの国衆に迫る一冊。

遠江北部の山香荘域（現在の浜松市天竜区一

帯）にて勢力を拡大していた国衆、遠江天野

氏と奥山氏に関する論集。論考５編他から成

る。


