
令和６年度 東栄町住民健診のご案内 

【問い合わせ先】東栄保健福祉センター 福祉課 健康推進係 ☎０５３６－７６－１８１５ 裏面もご覧ください 

《住民健診》  

検査項目 
問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、医師による診察、心電図、 

胸部レントゲン撮影 

対象者 

（2025年 3月 31日

時点の年齢） 

・１８～３９歳の方で、職場等の健診を受診する機会のない方 

・４０～７４歳の東栄町国民健康保険加入者の方 

・６５～７４歳の後期高齢者医療加入者の方 

・７５歳以上の方 

受 付 集団：東栄ひだまりプラザ  個別：右記の医療機関 

費 用 無 料 

受診可能期間 

・回数 

集団健診：令和６年６月～１０月の期間で日程は裏面の通り 

個別健診：詳細は《個別健診》参照  

【すべて予約制】  ※どちらか１回のみ受診です。 

持ち物 
令和６年度東栄町健康診査のお知らせ、保険証 

東栄診療所の診察券（お持ちの方のみ） 

♦重要事項♦ 

・住民健診はすべて予約制です。ご希望の日程に添えない場合もあります。 

・感染症の発生状況や気象警報等が発令された場合は、健診を延期・中止するこ

とがあります。 

・40歳～74歳の方で社会保険に加入し、上記対象者以外の方は全額自己負担に 

 になります。東栄診療所での健診を希望される場合は、ご加入の保険組合が発

行する「特定健康診査受診券」をご持参下さい。 

・65 歳以上の方は、年に一度の結核健康診断（胸部エックス線撮影）を受けま

しょう。（65歳以上の方は、「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関

する法律」で年１回の胸部エックス線検査の受診が定められています。特に結

核の発病が多くみられる 80歳上の方は受診してください。） 
 

《歯科健診》 

《個別健診》 
町内医療機関 受 診 方 法 実施期間 

東栄診療所 

定期受診 

してる方 

通院時に次回の受診日とあわせて個別

健診の予約をお取りください。 

令和 6年 6月 3日 

～ 

令和 7年 1月 31日 

上記以外の方 

10月 22日（集団健診終了後）～10月

31日まで予約が可能。直接東栄診療所

に電話予約をして下さい。  
可能な限り裏面の日程内で受診してください。 

令和 6年 10月 22日 

～ 

令和 6年 10月 31日 

新城市民病院 健診項目は左記検査項目と同様です。 

本町で発行する受診券が必要です。（後日送付） 
ご希望の方は同封の「令和６年度住民健診等希望調査」にその旨を

回答してください。 

令和 6年 6月 3日 

～ 

令和 7年 2月 28日 

聖隷健康診断センター 

聖隷予防検診センター 

《運動器検診》今年度より再開します。運動器検診単独の受診が可能です。 

対 象 者 ４０歳以上の全住民 

内  容 

・アンケート（住民健診質問票と一緒にお送りします） 

・全背骨、全下肢のレントゲン撮影  

・体組成測定  ・血液検査（運動器単独の場合も実施します。） 

・骨密度測定（腰・大腿） 

・運動機能のチェック 

➀ 握力 ② 立ち上がり ③ ２ステップ ④ 膝伸展筋力 ⑤ １０ｍ歩行 

後日、運動器検診の結果説明を浜松医大の医師より１対１の対面で受けられます。 

結果説明の日程は改めてご連絡します。裏面の住民健診結果説明会と別日になります。 

費用・医療機関 無 料 ・ 東栄診療所（東栄ひだまりプラザ） 

♦重要事項 ♦ 

アンケートは事前に回答し、受診当日に受付に提出してください。 

東栄診療所で住民を受ける方全員に案内します。運動器検診を希望されな 

い方は、希望調査の裏面に名前を記載して下さい。 
 

【レントゲン撮影・骨粗しょう症検診を受ける前の注意事項】 
・ベルト、ファスナー、ボタン、ビーズが付いている衣類、湿布類はレントゲンに映ります。 

必要に応じて着替えをしていただくことがあります。 

・胃がん検診後２週間はバリウムの影響を考慮し、骨粗しょう症検診を控えていただきます。 

※妊娠中、もしくは妊娠の可能性がある方は受診できません。 

 

 

 

対象者 住民健診と同様 

場 所 よつば歯科クリニック（令和７年３月末まで） 

費 用 無 料 

♦注意事項♦ 
・歯科健診のみの受診も可能です。 

・早めの受診（4～6月）を希望される方は福祉課までお問い合わせください。 

かかりつけの歯科医院がない方はぜひご利用ください。 

総合健診（人間ドック）対象の方は、別紙にて確認してください。 

令和６年東栄町住民健診希望調査の提出締切 

令和６年３月２７日(水) 

受診可能な医療機関は以下のとおりです。 

 

 

保険証で確認

できます。 

 

 

 



【受付時間】

日付 健診対象地区
健診対象地区
送迎予定

日付 地区
健診対象地区
送迎予定

６月１０日
（月）

       先林　中設楽
       柿野　布川

送迎あり
８月２６日

（月） 御 園 送迎あり

６月１７日
（月）        足込　尾々 送迎あり

９月２日
（月）

全地区 送迎なし

６月２４日
（月）

全地区 送迎なし
９月９日

（月） 市 場 送迎あり

７月１日
（月）

       奈根　深谷
       河内　市原
       日向　日蔭
       横引

送迎あり
９月３０日

（月） 西薗目　東薗目　川角 送迎あり

７月８日
（月） 全地区 送迎なし

１０月７日
（月） 古 戸 送迎あり

７月２２日
（月） 下 田 送迎あり

10月21日
（月）

全地区 送迎なし

７月２９日
（月） 月　小林　粟代 送迎あり

８月５日
（月）

  中在家　三ツ瀬　加久保
  岡本　　赤谷　　大森
  万場①　浅井　　上小田

送迎あり

８月１９日
（月）   二タ田　別所　寄近

  小野　   万場②
送迎あり

 1０月７日（月）
・９：３０～１０：３０
　市場集会所
・１１：００～１１：３０
　金紫集会所

  ９月１８日（水）
・１４：３０～１５：００　　結の里
・１５：３０～１６：００　　東栄郵便局前

令 和 ６年 度  　住 民 健 診 予 定 表  
月曜日　：　午後１時３０分～午後４時

健診結果説明会 健診結果説明会

  ７月２２日（月）
・９：００～１０：００
　東栄保健福祉センター

  ９月３０日（月）
・９：００～１０：００
　東栄保健福祉センター

  ７月１８日（木）
・９：３０～１０：３０
　足込生活改善センター

  ９月２６日（木）
・９：３０～１０：３０
　御園第２集会所

  ７月８日（月）
・９：４５～１０：１５
　中設楽生活改善センター
　７月１０日（水）
・１０：３０～１１：００
　柿野橋付近（雨天時中止・個別配布）

 １１月６日（水）
・９：３０～１０：３０
　古戸会館
・１０：４５～１１：１５
　上古戸生活改善センター

  ７月２９日（月）
・１０：３０～１１：００
　奈根集会所
・１１：１５～１１：４５
　三輪コミュニティセンター

 1１月１日（金）
・９：３０～１０：００
　東薗目ふれあいプラザ
・１０：３０～１１：００
　川角集会所
・１１：１５～１１：４５
　西薗目集会所

  ８月５日（月）
・９：００～１０：００
　東栄保健福祉センター

 １１月１８日（月）
・９：００～１０：００
　東栄保健福祉センター

  ８月２３日（金）
・１０：１５～１１：００
　百寿荘

  ８月２７日（火）
・１０：００～１１：００　　親和荘
・１１：１５～１１：４５　　小林集会所
・１５：３０～１６：００　　月集会所

  ９月４日（水）
・１０：００～1０：３０　　明寿荘
・１１：００～1２：００　　本郷荘

三輪地区

園地区

御殿地区

御殿・振草地区

下川地区

本郷地区

本郷地区

【お申込者の方へ】

・住民健診はすべて予約制となります。1日の健診受け入れ人数に限りがあります。
対象地区日に受診ができない可能性があることをご理解ください。

・予約日の変更は下記までご連絡ください。
・天候や感染症拡大などの事由により健診の中止または延期の可能性があります。
・送迎をご希望の方は、優先的にお住いの地区の日で案内をいたします。
・健診結果説明会とは別に運動器検診の結果説明会を予定しております。
・健診の予約はお早めにお願いします。

希望調査提出締め切り 令和6年3月27日

園地区

下川地区

園地区

下川地区

振草地区

園・下川地区

園・下川地区

①送迎の詳細については健診案内の際にお知らせします。
②結果説明会は一部、移動スーパーオニスターくんやおいでん家が開所している時間に実施します。

東栄町保健福祉センター　福祉課　健康推進係　☎０５３６－７６－１８１５


