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　本郷荘で麻雀を楽しむ「脳活クラブ」の皆さん。
ジャラジャラと牌を混ぜて手際よく二段に積み、サイ
コロを振って順番を決め手元に並べていきます。ス
ムーズな動作に驚いていると「最初はこんなに早くで
きなんだよねぇ。」と笑う皆さん。麻雀の魅力を尋ねる
と「何も考えずに無になって没頭できるのがいいね！
お弁当持ちで一日やるよ。」「自分でツモって高い役で
上がれたときが本当に嬉しい！」と話してくれました。
　その日限りの順位をつけてはいますが、「ちょっと
待って、こういう時はどれをきればいいのか教えて
～。」の声に、「これこれ！後は何待ちだかわかるよね。」
と助けてくれるのは長くやられているメンバーさん。
「みんな上手になってるよ。麻雀は牌のそろえ方や点数のつけ方を覚えたり、相手の集めている牌を読
むことも必要だから脳トレ効果は抜群。指の運動にもなるから健康麻雀として全国的に広まっている
よ。」と教えてくれました。
　活動のお世話をする方々も「毎回、楽しみに来られる方のために、これからも続けていきます。自分
たちも教えていただきながら楽しんでいます。」と話す笑顔が印象的でした。

東栄町社会福祉協議会は地域の皆さんの自主的な活動を応援しています。
皆さんが知っている楽しい集まりをご紹介ください。　☎76‒1740

楽しい集まりを紹介します！
「脳活クラブ」

印度カレーmana

起業応援プロジェクト事業の
活動をお知らせします

　『インドカレー』と
聞くとマニアックで敷
居の高い異国の専門料
理と思われがちですが、
印度カレーmanaのシ
ェフは日本人。日本人
が作る日本人のための本格印度式カレーを親し
みやすくご提供します。
　浜松市佐鳴湖畔で18年間のご愛顧をいただい
ておりましたが、今春、町より補助を受け下田
の諏訪神社にほど近い場所へ移転再開業いたし
ます。
　店内飲食はもちろんテイクアウト、通販対応
で長期保存可能な冷凍カレーもご用意いたしま
す。別荘を改装した小さなお店ですが、見晴ら
しの良いテラス席も準備中です。
　奥三河のちょっとスパイシーな印度カレー＆
Cafe【印度カレーmana】。少しずつ皆様に長く
愛していただけますよう日々研鑽して参ります。

「奥三河DAY」試合観戦ご招待
三遠ネオフェニックスvs大阪エヴェッサ

４月６日（土）・ 7日（日）
各日15：05　試合開始

日　　時

豊橋市総合体育館場　　所

４月６日（土）　16：00まで申込期間

ＱＲコード先より
チケット取得
※ＢリーグＩＤの取得が必須

申込方法

自由席（北設楽郡で各日先着100名）
※先着順、１申込４名まで

定　　員

問合せ先▶株式会社フェニックス チケット係
☎0532‒35‒7528
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